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Mantelzorgtelefoon

(tijdens de kantooruren)

Heb je een vraag of nood aan een luisterend oor?
Dan kan je terecht bij de mantelzorgtelefoon van de mantelzorgverenigingen. Je hoeft geen KOM OP ADEM

MET STEUNPUNT MANTELZORG

lid te zijn van de mantelzorgvereniging om van deze dienst gebruik te maken.

Coponcho: 02/515 02 63 Zaterdag 24 juni zijn mantelzorgers opnieuw

. . welkom voor een creatieve en inspirerende
Liever Thuis LM: 02/542 87 09 :
dag met lezingen en  workshops,

Okra Zorgrecht: 02/246 57 72 georganiseerd door Steunpunt Mantelzorg.
Mantelzorgnetwerk: 016/24 49 49 Waar: Mechelen

Wanneer: 24 juni van 13u tot 16u30
Samana: 078/15 50 20 Meer info? Schrijf je in voor de nieuwsbrief

Steunpunt Mantelzorg: 078/77 7797 van Steunpunt Mantelzorg of volg onze
sociale media.

ALGEMENE INFORMATIE ROND

MANTELZORG
GA NAAR DUNEROZE MET

Het Vlaams Expertisepunt Mantelzorg verzamelt
COPONCHO

informatie en kennis, maar ook interessante tips,
Zorg je voor een dierbare met een

publicaties en tools rond mantelzorg in Vlaanderen en
zorgbehoefte? Wil je er samen tussenuit? Dan

daarbuiten. : :
kan je nog mee met onze georganiseerde

@’”I} www.mantelzorgers.be mantelzorgvakantie naar Duneroze in juni en

september. Meer info?

www.coponcho.be/mantelzorgvakanties



http://www.samana.be/mantelzorgcoaches
https://steunpuntmantelzorg.be/lid-worden/
https://www.coponcho.be/mantelzorgvakanties/
http://www.mantelzorgers.be/
http://www.mantelzorgers.be/

AANBOD VOOR MANTELZORGERS

Overzicht online ontmoetingen
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Steunpunt mantelzorg

o 18 april - Patiéntenrechten

e 15 mei - Combinatie werk & mantelzorg
e 15 juni - Ontspoorde zorg

Inschrijven via 078 77 77 97 of info@steunpuntmantelzorg.be

o 18 april - Wat kan je helpen bij. rouw en verlies

e 16 mei - Lentegeluk voor mantelzorgers
e 22 juni - Omgaan met angst en onzekerheid

Inschrijven via www.samana.be/onlinevorming

Okra-Zorgrecht

e 6 juni - De zorgvolmacht

Inschrijven via zorgrecht@okra.be

Liever Thuis LM

¢ 8 mei - Online praatgroep voor mantelzorgers
e 5juni - Online praatgroep voor mantelzorgers

Inschrijven via lieverthuis@lm.be

o Activiteiten zijn meestal gratis

» Mantelzorgers hoeven geen lid te zijn van de organisatie

« Fysieke activiteiten vind je op op de pagina
activiteiten


https://www.samana.be/belangenbehartiging/mantelzorgpanel/
https://www.samana.be/belangenbehartiging/mantelzorgpanel/
https://loom.ly/k8WJQo4
https://forms.gle/DBVa7JnpLyb9GVHB9
https://forms.gle/s7hEnTeRz5fgZU5W6
https://forms.gle/EbHasrw9qwGPTWZk9
https://mijn.samana.be/#/activities/details/109641?redirect=trainingActivities
https://mijn.samana.be/#/activities/details/117718?redirect=trainingActivities
https://mijn.samana.be/#/activities/details/117748?redirect=trainingActivities
http://www.samana.be/onlinevorming
https://www.cm.be/selfservice/agenda#/activity/15194/detail
https://www.cm.be/selfservice/agenda#/activity/15194/detail
http://www.mantelzorgers.be/

MANTELZORG EN WERK

] ding komt onderdruk
even en het verlenen van mantel.

mantelzorgers dit zien. Wat zijn de valkuilen en wat helpt hen veoruit? De

resultaten vind je hier!

75% combineert

mantelzorg en werk 72% zorgt elke dag

45% werkt voltijds

werkt deeltijds
22%
Anders
50%
Deeltijds
contract
28%
Verlof of
tijdskrediet

WAT HELPT MANTELZORGERS?
Ze krijgen energie van:

[ ] 53%
I HOBBY: 50%

B GEZIN: 45%
(—

53% is meer dan gemiddeld
tevreden over de combinatie
tussen werk en zorg (7+/10)

Positieve gevolgen van
combi werk/zorg /
financiéle ruimte stress
sociaal contact vermoeidheid
verademing tijdsdruk
waardering lichamelijke klachten

samana

samen met

BEHOEFTEN EN WENSEN

Wat helpt om werk en zorg goed te combineren?

LUISTEREND  /Z50a\

MEER 2%\ T

SITUATIE ’\
27%

MAKEN

MEER 42 50 ’,u\

...ean aangepast
uurraoster

DROMEN EN IDEEEN VOOR DE TOEKOMST

Meer

Meer hulp en

Minder
werken

varlof(stelsels)

flexibiliteit

.. ..

Ik droom van ...
een paar dagen crisisvarlof per jaar
mantalzorg betaald maken
mantelzorg in uren opnemen, lijdskrediol als een "spaarpotje met uren’,
warlening van het manielzorgverlol: wal is je veriof op is 7
betere vergoedingen tijdens mijn zorgverlof

ONZE AANBEVELINGEN

Lees meer op
www.samana.be/belangenbehartiging/mantelzorgpanel/




INFORMATIE VOOR PROFESSIONALS

VORMINGSAANBOD

Thema's

e Algemene informatie rond mantelzorg: premies
en tegemoetkomingen, verlofstelsels,...

e Communicatie en samenwerken met
professionals

e Zelfzorg, draagkracht/draaglast en emotionele
arbeid

e Wonen

e Wegwijs in dementie

e Rouw en palliatieve zorg

e Zorgplanning en patiéntenrechten

e Ontspoorde zorg

e Mantelzorgspel

DAG VAN DE MANTELZORG

Op 23 juni 2023 is het weer zover: dé dag waarop
mantelzorg net dat tikje zichtbaarder wordt en we
mantelzorgers appreciatie en erkenning geven die ze
elke dag van het jaar verdienen. Ook dit jaar zullen de
mantelzorgverenigingen een speciale campagne
opstellen, samen met het Vlaams Expertisepunt
WVLmanteltmee. Het

communicatiepakket kan je als organisatie gebruiken

Mantelzorg en

om de mantelzorgers uit je regio aan te spreken en te
bedanken.

Het materiaal zal beschikbaar zijn vanaf begin mei. Hou
zeker www.mantelzorgers.be in het oog!

WAT?

Wil je als organisatie
ondersteuning bieden aan
mantelzorgers? Wij komen als
mantelzorgverenigingen graag
spreken op jou infomoment of we
komen een praatgroep of
mantelzorgcafé begeleiden.

PRAKTISCH

We vragen 125 euro voor een
sessie. Materiaal inbegrepen.

VORMING AANVRAGEN
COPONCHO =<

e info@coponcho.be

LIEVER THUIS LM

e lieverthuis@lm.be
OKRA-ZORGRECHT

e zorgrecht@okra.be
MANTELZORGNETWERK

» mantelzorgnetwerk@samenferm.be
SAMANA

e mantelzorg@samana.be
STEUNPUNT MANTELZORG

e info@steunpuntmantelzorg.be



http://www.mantelzorgers.be/

